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Календарный план 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 
на 2023-2024 учебный год 

Составитель : 
Баева Динара Низаметдиновна 
учитель физической культуры 

с. Салауз-Мухан 2023 г. 



Цели, направления , план с портивной работы в школе . 

Дели : 

№ 

1 . 

2 

• Сохранение и укреrшение здоровья детей и подростков , воспитание 
потребности в систематических занятиях физической культурой и 
сnортом . 

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 
жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 
заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 
организации своего отдыха. 

• Воспитание учащихся в народных традициях . 

МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведен11я Ответственные за 
вы I ю.rшен l·IC 

Физ1<ульп~vр110-01доровителы1ые 
.мероприятия в pe:J1cu.нe учебиого дия: 

До начала Администрация - Обсудить на педагогическом со ветс 
порядок проведеиия учебного года ШKO.lbl 

физкультминуток, подвижны:, игр на 
перемена.'- , гимнастик.и перед 

занятиями . 

- Провести беседы в классах о режиме 
дня 1Ш<олью1ка, о порядке проведения До 15 сентября. Классные 
гим:настики . подвижных игр на руководители 
nepe[\•teнax и физкульи,rnнуrок. 

Физорги к.1ассов - Проводить подвюкные игры и занятия Ежедневно 
физическими упражнениями на 
болышrх пере:\-1енах. Ежедневно 

- Проводить физкулътми:нутки на Учителя-
общеобразовательных уроках . 

предметники - Проведение бесед с учителяJ\.rn В течение года 
начальных классов по вопроса[\1 

орп1ю1·зации оздоровительных 

меропр1нттий в режиме учебного дня и 
проведению «Часа здоровья» 

Спортивная работа в классах и 
секциях: 

До 1 сентября Классные - В классах назначить физоргов 
ответственнъЕ за проведею1:е руководители 

nодвижны:х игр на больших 
переменах и организующих команды 
для участия в соревнованиях. 

- Составить расписание занятий 
Учитель секций. тренировок ко:-.-нuiд . До 15 сентября 
фи:зкультуры 

- Организация секций . 



р 

- Подготовю1 команд классов по видам -
спорта 

Еженедельно Учителя - Организация <<'-ШСО в здоровью>. 
- Классные часы «щоровый образ 

В течение года ЖИЗНИ}>. 

- Проветривание классных помещений Ежедневно 

3. Внеурочная работа в ~иколе: 
- Футболькые и мини футбольные 

соревнования 

- Осенний и весенний кросс 
В течение года Учитель - Олимпиада по физкультуре 

физ1<у ль туры и - Баскетбольные соревнования 
ОБЖ - (<Веселые старты» среди начальных 

классов 
шск 

- Лыжный кросс 
- Льnкные эстафета 
- Турнир по волейболу 
- Военно-патриотическая игра 

«Зарницю> 
- Леп<0атлетические троеборье 
- День здоровья 
- Президентские состязания 
- Туристический поход в лес 
- Соревнования внутри классов и 

спортивной секции 
- Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «Сильные , смелые_. ловкие>> 

4. Участие в районных соревнованиях В течение Учитель - Спортивные игры (волейбол, года(согласно физкультуры и баскетбол, теннис) для 5-9 KJiaccoв 
плану спортивных организатор ОБЖ (сентябрь-м.ай). 
мероприятий в - Осенний и весенний кроссы ( сентябрь 
районе) . шск 

- :май). 
- Соревнования по мини-футболу (в 

течение года.) 
- Спартакиада школьнm<ов (май). 
- Легко ат лстическое :многоборье 

(сентябрь - май). 
- Президентские состязания (май) 
- Спортивный праздЮiк «Зарница» 

(юонь). 
- Оли!\mиады по физ1<ультуре (ноябрь) 
- Туристический слет (май-июнь) 
- Соревнования по стрельбе и1 

винтовки (апрель) -



15 I A , .. иr,шция и пропагаяда. здорового 
образа Jtcuзнu: 

Декабрь Классные - Конкурсы рисунков. учащихся 1-4 
руководители "М ~ рт" класса в на тему ы mоои:м cno 

- Организация цикла бесед и лекций на 
Спортивный актив классны"Х часах по тема\i: В течение года . 
Ш1(0ЛЫ - <.<Утренняя гимнастика школьника» , 

- <<Гш-иена школьника», 

«Оrказ от вредных привычею>. Оrсгябрь-декабрь 
Учитель 

-

Вьmуск информационного листка Каждый месяц фю1<ультуры -

спортивной жизни в школе -
«Спортивный калейдоскоп» в 
компьютерной обработке . 

- Оформление стендов «Интересное в 
мире спорта». 

- Проведение спортивных вечеров 
( спортивное воспитательное 
мероприятие) . 

7. Организация работы по месту 
Учитель 

:,1сительства 

Помощь в проведении соревнований . 
в течение года 

физкультуры 

8. Работа с родителя.,1и учащи.,'Сся и 
педагогическилt коллективом: 
- Здоровье наших детей - в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 
Родительские Классный здоровья учащихся). 
собрания руководитель - Тематические родительские собрания 

- лекции для родителей на темы : 

«Воспитание правильной осанки у 
В течение года Учитель детей», 

- «Распорядок дня и двигательный В течение года фю1<у ль туры 

режим школьника>> . 

- Консультации , беседы для родителей 
В течение года . Классный 

Проведение совместнъrх экскурсий, руководитель 
походов (в течение года). 

- Проведение спортивных мероприятий Учитель 

физкультуры с участием родителей ( в течение 
года) . 

9. Хозяйственные .,~ероприятия: 
- Текущий косметический ремонт 

Июнь, июль Завхо3 школы спортзала 

- Слежение за правильным л-ранение:м 
В течение года Учитель 

спортинвентаря. 

Январь 
фи:шультуры 

Текущий ремонт спортинвентаря. 

лыжных принад.1ежностей . 

1 
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